
 

  

🔰…初心者向け
★…有料コンテンツ

  (YU)YU
（M)MASAKO
（T)TSUKURU
  (KO)KOICHIRO
  (NA)NANA
 

・都合によりスケジュールは変更になる場合がございます。

　祝日は特別スケジュールとなります。
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アブレイズ　ボディ　デザイン
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TRXトライアル🔰　L2
15：00～15：30（T）

美姿勢になるための
エアリアルヨガ　★
13：45～14：30（M)

19：00～19：45（M）

メリハリBODY MAKE
バストUP・ウエスト集中トレ
20：15～20：45（NA)

カラダ整う
ピラティス

１０:００～10：30（T）
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TRXフローストレッチ 10:00
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