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FILAX KT41

ABLAZE

BODY DESIGN

9:00 9:00
15 15
30 TRXZO—XNLYF 30
75 9:30~10:00 (T) 45

10:00 TRXOO—RFLYF TRXFSA7ILY L2 10:00
15 10 : 00~10:30 (KO) 10 : 00~10: 30 (T) NZNUP- T RME KL THEZXBODY MAKE 15
30 10 : 00~10 : 30 (NA) ER-EMERMN 30
75 10 : 30~11: 00 (NA) 45

11:00 11:00
15 15
30 30
15 45

12:00 12:00
15 15
30 30
15 EZBIRB DD 45

13:00 IFYTNIA k 13:00
15 12 : 45~13: 30 (M) 15
30 30
45 CER T T TRXFSA7ILY L2 45

14:00 R aALIE— * 13 : 45~14 : 15 (KO) 13:30~14:00 (NA) Beginner 14:00
15 13 : 45~14 : 30 (M) 13 1 45~14 : 30 (M) JNANUP - T A MEFHRL 5742 15
30 TRXTJO—ARLYF 14 : 00~14 : 30 (KO) 14 1 00~14 : 45 (NA) 30
45 14 : 45~15: 15 (KO) TRXRT 1 TSRk 45

15:00 Beginner(§ EEL R 14 : 30~15: 00 (KO) 15:00
15 5742 7793 3+ )LTRAINING [ R - FERRRRRE k| 15
30 151 00~15 : 45 (NA) 15 : 00~15 : 45 (KO) 15 : 00~15 : 30 (T) 7 7% 3+ L TRAINING 30
15 15:15~16:00 (T) 45

16:00 16:00
15 15
30 30
15 45

17:00 17:00
15 15
30 30
15 75

18:00 (Yuyu 18:00
15 (M)MASAKO 15
30 TRXRF1T5 A~ (T)TSUKURU 30
45 TERXBODY MAKE TR - FRRhIABE X 18 : 30~19 : 00 (KO) (KO)KOICHIRO 45

19:00 ER-EMER N TRXTO—ZRLYF TRXA—=IVT—=07 Tk 77> %3 F)LTRAINING (NA)NANA 19:00
15 18 : 45~19 : 15 (NA) 19 :00~19 : 30 (KO) 19 : 00~19 : 30 (T) 18 : 45~19 : 30 (KO) THERR - FRRkaRE X 15
30 7 > 7 3 aFJLTREAINING 30
15 EEBIRBRHOD 75

20:00 ITYTNIA k TRXRT 1T 5 AR JSARUP- T RN HIL 20:00
15 19 : 45~20 : 30 (M) 20 : 00~20 : 30 (KO) 20 : 00~20 : 30 (NA) TRXJO—RFDYF 15
30 20 : 15~20 : 45 (T) 30
15 75

21:00 Z18rrabys— x 21:00
15 20 : 45~21:30 (M) 15
30 30
15 45

22:00 22:00
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